
Basiszorg 
en ondersteuning

Zorg voor de toekomst  

derde graad

Basiszorg en 
ondersteuning
Deze studierichting in de A-finaliteit is heel 
praktisch en bedoeld voor jongeren die later 
in de zorg willen werken. Je leert hoe je kan 
helpen in het huishouden en hoe je dingen 
goed organiseert met een hart voor kinderen 
en ouderen.

Na deze 2 jaar volg je een extra jaar en 
kan je aan het werk als begeleider in de 
kinderopvang of als zorgkundige.

Wanneer kies je voor  
Basiszorg en ondersteuning?

Kies voor deze studierichting als je 
graag met mensen omgaat, graag 
praktisch werk doet en in team wil 
werken.
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Sint-Augustinusinstituut
Leopoldlaan 9, 9300 Aalst

Kom langs
Wil je onze school beter leren kennen? Kom langs 
met al jouw vragen en snuif de sfeer op. Neem 
een kijkje op onze website www.sai-aalst.be of 
contacteer ons via info@sai-aalst.be.

053 70 33 79 

info@sai-aalst.be   

Sint-Augustinusinstituut  

sai_aalst                                                                        



	 Lessentabel
Lekker koken en het huis netjes 
houden:
•	 Je leert hoe je gezonde maaltijden kunt 

klaarmaken.
•	 Je zorgt ervoor dat kleren en textiel netjes zijn.
•	 Je maakt van een leefomgeving een fijne plek.

Mensen ondersteunen die zorg nodig hebben:
•	 Je observeert wat mensen nodig hebben.
•	 Je helpt mensen die niet alles zelf kunnen doen.
•	 Je helpt mensen met aan- en uitkleden. 

Leuke activiteiten mee begeleiden:
•	 Je bedenkt ontspannende en stimulerende  

activiteiten voor in de vrije tijd.
•	 Je zorgt dat anderen zich niet vervelen  

en het naar hun zin hebben.

Beter worden in communiceren:
•	 Je leert samenwerken in team. 

Werkervaring opdoen:
•	 Je gaat echt aan de slag en leert op de werkvloer.
•	 Je leert logisch (= volgens een stappenplan) werken.
•	 Je leert plannen en organiseren. 

Kinderen begeleiden in het opgroeien:
•	 Je leert baby’s en peuters zelfstandiger worden.
•	 Je leeft je in in de leefwereld van de allerkleinsten.
•	 Je zorgt voor een leuke speelomgeving.

5de jaar 6de jaar

Godsdienst 2 2

Frans 2 2

Lichamelijke opvoeding 2 2

Tacusa (taal cultuur en samenleving) 4 4

STEM (wiskunde) 3 3

Zorg 4 4

Pedagogisch handelen 3 3

Indirecte zorg 2 2

Artistieke vorming 1 /

K-uur* 1 1

Inhaaluren 8 9

Totaal 32 32

*K-uur (kwaliteitsuur) = Dit uur wordt ingezet voor 
leerlingbegeleiding, leren studeren, sociale vaardigheden 
en studiekeuze. Je kan ook algemene vakken zelfstandig 
inoefenen met behulp van een coach.

Wat leer je 
in deze richting?

Wanneer kan je starten?
Als je geslaagd bent voor het tweede leerjaar van de tweede 
graad binnen de volgende onderwijsstromen:
•	 Doorstroomfinaliteit
•	 Dubbele finaliteit
•	 Arbeidsmarktfinaliteit

Leerlingen die geslaagd zijn voor opleidingsvorm 
3 van het buitengewoon secundair 
onderwijs. Zij behaalden het getuigschrift, 
onderwijskwalificatie niveau 2. 


